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UuvoD

Cardihaler — novy zpusob, jak porozumét svému dychani

a jak s nim pracovat

VétSina z nas o tom, jak dychame, ani nepifemysli. Pfitom dychani je jednim
z nejucinnéjSich regulatort stresu, energie, soustfedéni, vytrvalosti, kvality
spanku a emoc¢ni rovnovahy. Cardihaler je navrzen za u€elem navazat na tuto
dlouhou tradici a aby obnovil to, o co nas moderni Zivot vSechny tiSe pfipravuje
- dostupnost CO> vasemu télu a jeho toleranci.

VEgWwEw

Védci jiz vice nez sto let védi, ze CO; neni ,odpadni plyn“, ale hraje klicovou
roli pfi zasobovani téla kyslikem, udrzovani rovnovahy nervového systému a
tvorbé bunécné energie. Prukopnici v oblasti dychani, jako byli Christian Bohr,
John Scott Haldane, pozdéji Yandell Henderson z Yale a ukrajinsky profesor
Konstantin Buteyko, vSichni poukazovali na stejnou mysSlenku:

Kdyz hladina CO, klesne pfiliS nizko,
télo prejde do stresoveého rezimu —
zrychlené dychani, napnuté svaly,

snizeny pruatok krve, zvySena uzkost
a horsi vydrz.

Cardihaler je navrzen tak, aby uzivateldm umoznil provadét kontrolovana dechova
cviceni s nastavitelnou koncentraci CO,, ¢imz podporuje strukturovany trénink
tolerance CO,.
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Pro koho je Cardihaler uréen
Lidé pouzivaji Cardihaler z ruznych divodd. Kdo to tedy je?

Jednotlivci se zajmem o strukturovana dechova cviceni

Ti, ktefi se chtéji seznamit s tréninkem tolerance vuci CO,
Sportovci a odbornici, ktefi zafazuji dechova cvic¢eni do svych
tréninkovych programu

Jednotlivci se zajmem o relaxaci prostfednictvim dechovych cviceni
Ti, ktefi hledaji vétsi pocit ukotveni a pritomnosti nebo chtéji ziskat
vice energie skrze dechova cviceni

Ti, ktefi si preji znovu se spojit s hlubSim, pomalejSim a
pfirozenéjSim dechovym rytmem

At uz jste starSi dospély, ktery touzi po plynulejSim dychani, sportovec usilujici

v o or

se pfizpusobi vasim potfebam diky 20 nastavitelnym urovnim dle intenzity.

Jednoduchy a moderni zplsob, jak trénovat své télo
Cardihaler kombinuje:

Rizené podavani CO,

Snadné ovladani pomoci dotykové obrazovky

Stabilni, ultra pfesnou regulaci mnozstvi

Prenosnost diky napajeni pres USB-C

Aktualizace firmwaru pro budouci funkce

Cardistone pro vodni lazné& obohacené o CO, (obli¢ej, nohy, ruce).

Tato pfiruCka vas provede krok za krokem nastavenim zarizeni, jeho
bezpeénym pouzivanim, védeckymi poznatky o CO,, protokoly, feSenim
problému a pokrocilymi technikami.
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PREHLED

Cardihaler je navrzen jako presny, uzivatelsky privétivy a prenosny pfistroj
urCeny k dychani s CO,. Tato c&ast popisuje vSechny soucasti baleni,
komponenty k zafizeni, technické specifikace a kompatibilni zdroje CO,.

Co v baleni najdete

Baleni Cardihaleru obsahuje:

1 x hlavni jednotka Cardihaler

Zarizeni dorucujici CO; s 20 nastavitelnymi urovnémi a dotykovym
displejem

1 x regulator CO, (TR21x4)

Slouzi k pfipojeni zafizeni ke standardni Sroubovaci CO, lahvi
SodaStream.

CO:2 Adaptér (soucasti baleni v zavislosti na regionu):

~  Objednavky z EU: W21.8-14
©  Objednavky z USA: CGA320
2 Objednavky z Australie a Nového Zélandu: W21.8-14 i CGA320

Kompatibilita s CO; lahvemi:
o Funguje s lahvemi SodaStream Screw-In — modra
bomba (pro SodaStream Quick Connect je tfreba
dokoupit adaptér samostatné)

~ Kompatibilni s vétSimi CO> lahvemi (W21.8-14 a CGA320)

2 x dychaci maska, velikost L
Navrzena pro pohodlny a optimalni pfijem CO,.
1 x kabel USB-C
Pfipojuje se k nabijecce USB-C Power Delivery nebo kompatibilni powerbance.
1 x nabijecka USB-C s podporou Power Delivery (minimalné 30W)
V zavislosti na misté objednavky jsou soucasti baleni regionalni adaptéry:
7 Objednavky z EU — adaptéry pro EU a Velkou Britanii
7 Objednavky z USA — adaptéry pro EU a USA
7 Objednavky z Australie a Nového Zélandu — adaptéry pro EU a Australii
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e 1 x Cardistone
Pro vodni lazné s pfidavkem Neni soucasti baleni:

CO, (oblicej, nohy, ruce). + Naplii SodaStream

e 1 x pouzdro na produkt

Ochranné prenosné pouzdro
pro uloZeni pfistroje e Veétsi CO;lahve

e Powerbanka

Cardihaler a pfislusenstvi.

Prehled zarizeni (popis komponentu)

1. Dotykové rozhrani
e 3,5palcovy dotykovy displej (0 50 % vétsSi nez u predchoziho
modelu)
¢ Nastaveni hladiny CO, 1-20
e Spusténi/ukonceni sezeni (1—-20 minut)
e Zobrazeni doby trvani sezeni a aktualni hladiny
e Zobrazuje vyzvy k aktualizaci firmwaru

2. Napajeci port USB-C
e Podporuje pouze USB-C PD (Power Delivery)
e VyZaduje minimalné 30W
e Kompatibilni s powerbankami PD

3. Pripojeni na CO, lahev (pfipojeni regulatoru TR21x4)
e Propojuje se se Sroubovacimi lahvemi CO, SodaStream
e Soucasti baleni jsou adaptéry pro regionalni standardy lahvi
e Adaptér SodaStream Quick Connect neni soucasti baleni, Ize
jej vSak zakoupit samostatné

4. Filtr castic
e QOdstranuje pripadné ledové Castice vytvorené vypousténim
CO;
e ZajiStuje plynulejsi inhalaci
¢ Snadno vymeénitelny

5. Vystupni port
¢ Pripojuje se k hadi€ce masky
e Dodava regulované mnozstvi CO,
e Navrzeno pro stabilni prutok a pohodli

6. Systém masky a hadicky
e Obsahuje dvé vysoce kvalitni masky
¢ Nastavitelné uchyceni
e Navrzeno pro konzistenti dodavky CO,
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Technické specifikace
Pouzdro a rozméry

¢ Hmotnost: pfiblizné 2,4 kg
¢ Rozmeéry: 35cm (8) x 30 cm (d) x 10 cm (v)

Pozadavky na napajeni

e Kompletni specifikace napajeni viz strana 13

Dodavka CO:
¢ Nastavitelné urovné: 1-20
¢ Priblizny rozsah CO2: ~0,5 % az ~8,0 %
e Piesnost regulace CO;: 0,001 PSI

e Spotieba CO,:
0 ~40 sezeni (4 minuty na drovni 6) na jednu Sroubovaci lahev
SodaStream (~3 hodiny celkového pouZiti)

Mapovani arovni CO,

Interni laboratorni testy potvrdily pfiblizny vztah mezi urovnémi 1-20 a
odpovidajicimi koncentracemi CO, vdechovaného vzduchu (viz tabulka nize).

Dodané CO: N Dodané CO:
(%) — prameér ze (%) —prameér ze
ventilu) 3x15 ventilu) 3x15

minutovych minutovych
béhu béht

*Tyto hodnoty slouzi pouze jako obecné voditko. Skute¢né mnoZstvi vdechovaného CO, se mize
lisit v zavislosti na individualnich dychacich rytmech, pfilnuti masky, netésnosti kolem obliceje,
vdechovani nosem versus usty, zadrZzovani dechu, polykani, mluveni nebo jinych faktorech
specifickych pro uzivatele.
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Nastaveni sezeni
e Délka sezeni: 1-20 minut
e Ovladani pomoci dotykové obrazovky: Ano
e Aktualizace firmwaru: Prostfednictvim aplikace Cardihaler

Provozni podminky
e Teplota: 10—40 °C (50-104 °F)
¢ Vihkost: 10-90 %

Kompatibilita s CO. lahvemi

Podporované:
e Lahve SodaStream
= Sroubovaci
© Rychlospojka (adaptér neni soucasti baleni; lze zakoupit samostatné)

e Vétsi CO: lahve
©  EUlzbytek svéta: W21,8-14. Tato velikost zavitu, primér 21,8 mm, 14 zavit
na palec, rizné nazvy napfic svétem
- Némecko: DIN477¢C. 6
- Svycarsko: SN 219505 ¢. 7
- Spojené kralovstvi: BS 341 c¢ast1¢. 8
- Francie: NF typ C
- Spanélsko: ITC EP-6, Tipo C
- Nizozemsko: NEN 3268, RU 1
- Italie: UNI 4406
- Australska/oceanska norma typ 30
- Japonsko: JIS B 8246
~ USA/Kanada/Brazilie: CGA320
e VcCetné regulatoru TR21x4
e VCetné regionalnich adaptéru

Nepodporované:

e Jakékoli typy konektort bez zavitu nebo proprietarni konektory
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NASTAVENI A INSTALACE

Tato ¢ast vas provede bezpecnym a spravnym nastavenim zarizeni Cardihaler. Peclivé proctéte
a nasledujte vSechny nizezminéné kroky pred prvnim sezenim.

Nez zaCnete

Ujistéte se, ze mate:

Hlavni jednotku Cardihaler

Regulator CO, TR21x4

Vhodny regiondlni adaptér:

©  EU a ostatni zemé: TR21x4 - W21.8-14

©  USA/Kanada: TR21x4 — CGA320

©  Australie/Oceanie: TR21x4 - W21.8-14 i TR21x4 — CGA320
Sroubovaci lahev SodaStream nebo vétsi lahev s CO,

Kabel USB-C na USB-C

Nabijecka USB-C Power Delivery (PD), minimalné 30 W (soucasti baleni)
Dychaci maska a hadicka

Pozadavky na prostredi

Pouzivejte v dobre vétraném prostoru

Zarizeni udrzujte ve svislé poloze na rovném povrchu
Chrante pred teplem a pfimym slune¢nim zarenim
Provozni teplota: 10-40 °C (50-104 °F)

Provozni vihkost: 10-90 %

Skladovaci teplota: 0-40 °C (32-104 °F)
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Pozadavky na napajeni (dllezité!)
Cardihaler nelze zapnout pomoci standardni USB nabijecky.

v Nutna:

e Nabijecka USB-C Power Delivery (PD), ktera je soucasti baleni
e 30 Wnebo vyssi

e Rozsah napéti pfijimaného zarizenim: 12-20 V pres PD

e Kompatibilni s powerbankami PD

% Neni kompatibilni:

e Nabijecky bez PD

e Adaptéry USB-A

e Mobilni nabijecky s nizkym vykonem

e Rychlonabijecky“ bez standardu USB-PD

Dulezité:
Prilozeny kabel USB-C musi byt pouzit spolecné s prilozenou nabijeckou USB-C PD
30 W+.

Pripojeni CO:2 lahve

Krok 1 — Zjistéte typ vasi lahve
Cardihaler podporuje:

e Lahve SodaStream
© Sroubovaci
~ Rychlospojka (adaptér neni soucasti baleni; Ize zakoupit samostatné)

e Veétsi CO: lahve
o W21.8-14 (EU / zbytek svéta)
7 CGA320 (USA / Kanada)

Krok 2 — Nasad’te spravny adaptér pro vasi oblast

e EU-W21.8-14

e USA — CGA320

e Australie = Soucasti baleni jsou adaptéry W21.8-14 i CGA320; pouzijte
ten spravny pro vas valec

Nejprve utahnéte rukou, poté pevné utahnéte pomoci prilozeného klice. Neutahujte
prilis - mohlo by dojit k poSkozeni zavitl lahve.
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Krok 3 — Pripojte regulator TR21x4

e Nasadte regulator na adaptér
e Pevné utahnéte (ne prilis)
e Zajistéte, aby nedochazelo k viklani nebo Spatnému nasazeni

Krok 4 — Pripojte pfivodni hadi€ku

e Zasunte hadicku z regulatoru do vstupu (Inlet) pro CO, na zafizeni Cardihaler

Cardihaler main unit

USB-C power cable

Mask

CO, tank

cardihaler
e by

CO, tank adapter

Regulator

@OOOOE

Nastaveni regulatoru

Nastaveni regulatoru je dilezité pro ochranu zafizeni a zajisténi stabilniho privodu
CO..

Uzavrete ventil lahve s CO, (otoCenim po sméru hodinovych rucicek)
Zavrete regulacni knoflik (otocCte jej zcela proti sméru hodinovych rucicek)
Otevrete ventil lahve s CO, (proti sméru hodinovych rucicek)

Pomalu otacejte knoflikem regulatoru (ve sméru hodinovych rucicek),
dokud se na ném nezobrazi hodnota 3—6 PSI

© Doporuceno: ~6 PSI pro bézné pouziti
5. Pokud tlak prekroci 9 PSI, bezpecné jej uvolnéte:
7 Uzavrete lahev s CO,
= Uplné uzaviete regulator
~ Odpojte hadicku od regulatoru, aby se uvolnil prebytecny tlak

D WN -

Timto zabranite vnitfnimu poskozeni zpusobenému vysokym tlakem.
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Zapnuti pristroje Cardihaler

1. Pripojte kabel USB-C k pfilozenému napdajecimu adaptéru PD
2. Zapojte do zasuvky nebo powerbanky

3. Zapnéte zafizeni

4. Pockejte, az se zobrazi hlavni obrazovka

Pripojeni masky

Pripojte vystupni hadicku k vystupnimu portu Cardihaleru
Pfipojte masku k hadicce

Upravte masku tak, aby byla pohodIna, ale priléhala tésné.
Neutahujte popruhy pfilis a netlacte masku na oblicej
Zajistéte, aby hadicka nebyla zkroucena nebo pretocena

uvT D W IN -

Poznamka:

Soucasti baleni jsou dvé masky. Masky jsou urceny k opakovanému pouziti pro
osobni potrebu.

Nastaveni zarizeni pfi prvnim pouziti
1. Vyberte moznost ,Inhale“

2. Nastavte délku sezeni
e Pouzijte ovladaci prvky ,+ / -“ na obrazovce
e Rozsah: 1-20 minut
e Doporuceno pro zacatecniky:
2—4 minuty

3. Vyberte uroven CO:
e Urovné 1-20
e Priblizny rozsah % CO,: 0,5-8,0 %.
e Doporucené pocatecni urovné: 2—6

4. Zahajit relaci
¢ Nasadte si masku
e Stisknéte tlacitko OK
e Normalné dychejte nosem
e Pokud se necitite dobre, preruste sezeni a pokracujte na nizsi arovni,
az se budete citit pripraveni
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Aktualizace firmwaru (vzdalené aktualizace)

Vas Cardihaler podporuje aktualizace firmwaru prostrednictvim doprovodné
aplikace ,Cardihaler”.

Jak aktualizovat:

1. Nainstalujte si aplikaci Cardihaler do svého smartphonu z obchodt Google
Play nebo Apple App Store
2. Pripojte a zapnéte zarizeni Cardihaler
3. Vtelefonu se ujistéte, Ze je zapnuta funkce Bluetooth a Ze jste pripojeni k siti
Wi-Fi
4. V aplikaci kliknéte na symbol Bluetooth a pfipojte se k zarizeni Cardihaler
. V aplikaci kliknéte na symbol Wi-Fi a vyberte sit, kterou chcete pro aktualizaci
pouzit
" Poznamka: zarizeni v soucasné dobé podporuje pouze Wi-Fi sité 2,4 GHz
6. Poté kliknéte na OTA a spustte aktualizaci
© Dokonceni aktualizace potrva nékolik minut
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Device Status (¢} Device Status c
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# Connection: Disconnected # Connection: Connected L]
2 Wi-Fi: Unknown Searching for Devices = Wi-Fi: Connected New Version Available
% Bluetooth: On n % Bluetooth: On vi4
® Firmware: — ® Firmware: 1.3
C Updating...
Three Steps to Update Three Steps to Update
2 = 3 o = o @ sending Update
1. Bluetooth 2. WiFi Setup 1. Bluetooth 2. WiFi Setup
Available Devices © urdate sent C
Yo Devi Update URL sent. Device is updating
m our Devices I’B firmware. Do not turn off the device.
3. OTA Update Cardihaier 3 3. OTA Update °

Other Devices

£ settings > £ settings > o
lime-930703642832 5
) |- |- v

Proc¢ aktualizovat?

¢ Nové funkce
e VylepsSenirozhrani
e Opravy chyb
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Kontrolni seznam pro prvni pouziti
Zarizeni se zapina pomoci nabijecky PD
Regulator nastaven na 3-6 PSI

Pouzit spravny adaptér (W21.8-14, CGA320 nebo Quick
Connect) nebo Sroubovaci lahev

Hadice je pevné pfipojena ke spravnému vystupu/vstupu
Maska pohodIné sedi

Prostor je dobre vétrany

Hladina CO; je pro prvni sezeni nastavena na nizkou hodnotu

Nebyly zjisStény zadné uniky (poslouchejte, zda neslysite syCeni, nebo
provedte test mydlovou vodou)

ENRENRENRENRIN

o Kompletni postup zkousky tésnosti najdete na strané 44
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INFORMACE PRO BEZPECNE UZIVANI

Cardihaler obsahuje rfadu hardwarovych a softwarovych bezpecnostnich opatreni a
pracuje pfi nizkém tlaku CO, s regulovanym davkovanim. Abyste zajistili bezpecné a
pohodIné uzivani, pred pouzitim si prectéte vSsechny bezpecnostni pokyny. Pokud vam
néco neni jasné nebo si nejste jisti, zda je zarizeni pro vas vhodné, poradte se s
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Prehled obecnych bezpecnostnich informaci

Cardihaler dodava kontrolované mnozstvi CO, pod nizkym tlakem. Je urcen pro
obecné wellness, dechova cviceni, dechovy trénink a trénink tolerance CO,, vcetné
relaxace, podpory vykonu a uvédomovani si dechu.

Cardihaler je wellness produkt pro Sirokou verejnost a neni klasifikovan jako
zdravotnicky prostfedek. Neni urcen k diagnostice, léCbé, vyléCeni ani prevenci
jakychkoli nemoci ¢i zdravotnich potizi.

Pouzivejte pouze podle pokyni v tomto navodu. Pokud trpite respiracnimi,
kardiovaskularnimi, neurologickymi nebo jinymi zdravotnimi potizemi, nebo pokud si
nejste jisti, zda je tento typ dechovych cviceni pro vas vhodny, pred pouzitim se
poradte s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.

Kdo by nemél pouzivat Cardihaler
Nepouzivejte Cardihaler bez souhlasu zdravotnického odbornika, pokud trpite:

e Respiracnimi poruchami (napr. CHOPN,

téZkym astmatem) Nevhodné pro déti mladsi
e Nelécené kardiovaskularni onemocnéni péti let.
e Zavazné neurologické nebo VSechny soucasti
autonomni poruchy uchovavejte vzdy
e Panicka porucha s pfiznaky zavazné mimo dosah déti.

hyperventilace
e Téhotenstvi (pokud to nedoporuci |ékar)
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Bezpecéné prostredi
V jakém prostredi uzivat

Pfistroj pouzivejte pouze v dobre vétrané mistnosti. CO, je tézsi nez vzduch a mize se hromadit
v uzavrenych nebo Spatné vétranych prostorach.

Nepouzivejte Cardihaler béhem spanku nebo bez dozoru a umistéte jej na stabilni
povrch.

Teplota a vihkost

Parametr Doporuéeny rozsah

Provozni teplota 10-40 °C (50-104 °F)
Skladovaci teplota 0-40 °C (32-104 °F)
Vihkost 10-90

e Nevystavujte zarizeni ani lahev s CO, teplotam nad 40 °C (104 °F)
e Vyhnéte se pfimému slunecnimu zafeni, topnym télesiim nebo zdrojim tepla

CO, je pri spravném pouzivani bezpecné.
Nespravné pouziti vsak muze zpulsobit
neprijemné pocity. Pokud se u vas objevi
néktery z nasledujicich pfiznakd, preruste
sezeni:

e Zavraté

e Bolest hlavy

e Motani hlavy

e Dusnost nebo ,nedostatek vzduchu“
e Uzkost nebo neklid

¢ Nevolnost

Sundejte masku a dychejte Cerstvy vzduch.
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Ve vzacnych pripadech muze Unik z regulatoru nebo hadicky zpusobit hromadéni
CO; v malé mistnosti.

Mezi priznaky hromadéni CO, patfi:

e Rychlé dychani
e Nahlé zavraté
e Pocit mdloby
e Bolest hlavy

Postup:

1. Sundejte masku

Vypnéte lahev

. Vyvétrejte mistnost

Pokracujte az po Uplném vyvétrani

»wn

Bezpecnost regulatoru a lahve

Lahev s CO, je externi tlakova nadoba od externich vyrobct (SodaStream, Linde, Air
Liquide atd.). Za bezpecnou manipulaci odpovida uzivatel.

Vzdy:

e Pouzivejte CO, urCeny pro potraviny/napoje nebo pro lékarské ucely

e Uchovavejte lahve ve svislé poloze a zajistéte je

e Po kazdém pouziti uzavrete ventil lahve

e Skladujte lahve v bezpecné vzdalenosti od zdroju tepla

e Zabrante padu, narazu nebo prehrati lahve

e Zajistéte spravné pouziti adaptéru (W21.8-14, CGA320 nebo SodaStream
Quick Connect)

Nikdy:

e Nepouzivejte prumyslové/svarecské CO, (obsahuje necistoty)

e Neupravujte regulator ani adaptéry

e Neprekracujte doporucené tlaky regulatoru (vyhradné 3-6 PSI).
Pokud zaznamendate syceni nebo zapach, provedte zkousSku tésnosti
mydlovou vodou.
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Bezpecénost zarizeni a interni bezpecnostni pojistky

Cardihaler obsahuje nékolik Urovni vnitfnich bezpecnostnich opatieni urcenych k
regulaci dodavky CO, a ochrané uzivatele.

Vestavéné bezpecnostni systémy

e Provoz s nizkym tlakem CO, (~6 PSI)

e Proporcionalni ventil lékarské kvality s automatickym uzavrenim pfi poruse
e Regulace s uzavienou smyckou pro stabilni dodavku CO,

e Automatické zastaveni v pfipadé abnormalnich hodnot tlaku

e Filtr ¢astic pro mikrokrystaly ledového CO,

e Presna regulace s presnosti +0,001 PSI

e Kontroly firmwaru

Pokud zafizeni zaznamena nesrovnalosti v namérenych hodnotach, uzavre ventil a zastavi
provoz.

Bezpecnost masky a hadi¢ek

e Pred kazdym pouzitim zkontrolujte hadicku a masku, zda nevykazuji
praskliny, ucpani nebo zménu barvy

¢ Nepouzivejte zkroucené hadicky

e Pokud je maska nebo hadicka poskozena, vyménte ji

e Po kazdém pouziti vyCistéte, jednou tydné provedte dikladné Cisténi

e V pfipadé pouziti vice uzivateli mize kazdy pouzivat svou vlastni masku a
hadicku

¢ Nikdy neblokujte ani nezakryvejte ventilacni otvory masky

Priznaky a reakce: Co je normalni a co neni

Normalni pocity béhem tréninku s CO2, | Varovné pfiznaky — okamzité prestaiite
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V pripadé nouze

Priznaky/indikatory Pozadovana akce

Upozornéni a prohlaseni o vylouéeni odpovédnosti
Nasledujici omezeni plati pro vSechny uzivatele:

Obecna varovani

e Neupravujte zarizeni Cardihaler

e Nepripojujte zafizeni k neznamym nebo improvizovanym zdrojum CO,
e Neprekracujte doporucené tlaky ani hladiny CO,

e Uchovavejte soucasti zafizeni mimo dosah déti

e Pouzivejte pouze v dobre vétranych prostorach

e Urceno pro wellness, trénink a vyzkum - nikoli pro [ékarské oSetreni

Odpovédnost za lahve

e Uzivatelé musi dodrzovat vSsechny mistni predpisy tykajici se skladovani CO,
e Dodrzujte pokyny vyrobce pro vSechny lahve a adaptéry
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POROZUMENI CO,

Dychani je néco, co délame vice nez dvacet tisickrat denné, aniz bychom o tom
premysleli, presto je Uzce spojeno s fyziologii a subjektivnim prozitkem. Abychom
pochopili, pro¢ Cardihaler funguje, je uzitecné se znovu podivat na roli jedné velmi
nepochopené molekuly: oxidu uhli¢itého (CO,).

Ackoliv je CO, casto popisovano jako ,odpadni plyn“, je jednim z hlavnich regulatort
lidské fyziologie. Kazda bunka v téle ho produkuje jako pfirozenou soucast tvorby
energie. Neni to néco, co se télo snazi vyloucit - je to néco, co se télo snazi vyvazit. A
tato rovnovaha ovliviuje dychaci vzorce a dynamiku uvoliovani kysliku v téle.

VEgWwEWw S

Za normalnich fyziologickych podminek se CO, neustale vytvari a vydechuje, ale jeho
hladina v téle v daném okamziku ma silny vliv na mnoho télesnych systému. Pokud se
CO; pohybuje v pfrijatelném rozmezi, dychani se zklidni a zjemni, cévy se uvolni,
mozek je trvale zasobovan kyslikem a nervovy systém se uklidni.

Kdyz hladina CO, klesne pfilis nizko - casto v
dusledku sedavého zivotniho stylu a/nebo
rychlého ¢i chronického preryvaného dychani
- dochazi k opaku: dychani se stava
reaktivnéjsim, v hrudniku a krku muze byt pocit
svirani, myslenky se zrychluji a télo se muze
nenapadné posunout do stavu, v némz prevlada
stres.

Pravé proto je emocionalni rozruSeni casto
doprovazeno zrychlenym dechem. Nejde pouze
o reakci na emoce; jedna se o zménu v kiehké
rovnovaze CO,, ktera ovliviiuje vSe od srdecni
frekvence az po schopnost se soustredit.
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CO: Tolerance — Vase vnitrodechova citlivost

Mozek vyuziva hladinu CO, jako primarni signal pro to, kdy se ma znovu nadechnout.
Citlivost tohoto systému se nazyva tolerance CO.. Lidé s niZsi toleranci maji tendenci
pocitovat ,nedostatek vzduchu“ dfive, dychaji rychleji a pfi mirné aktivité oteviraji Gsta
a mohou pocitovat vétsi vykyvy v klidu nebo vydrzi. Lidé s vyssi toleranci obvykle
dychaji pravidelnéji, hloubéji, pomaleji a rytmicky nosem, citi se klidnéjsi pod tlakem
a snaze prechazeji mezi odpocinkem a aktivitou.

Moderni Zzivotni styl cCasto snizuje toleranci vici CO, - dlouhé sezeni, neustala
stimulace, stres a mélké dychani mohou pfrispivat k mirné nadmérnému dychani.
Pristroj Cardihaler je urcen k pouziti pfi dechovych cvicenich, ktera zahrnuji fizené
vystaveni riznym hladinam CO,.

Kratka, fascinujici historie

Zijem o CO; neni nic nového. Pred vice nez stoletim dansky fyziolog Christian
Bohr prokazal néco pozoruhodného: CO, pomaha kysliku uvolnit se z hemoglobinu,
aby ho mohly skutecné vyuzit tkané téla. Tento jev se stal znamym jako Bohriv efekt
- zakladni myslenka v respiracni védé.

Priblizné ve stejném obdobi skotsky fyziolog John Scott Haldane objevil, Ze to je CO,,
nikoli kyslik, co spousti nasSi potfebu dychat. Tento poznatek zménil zpusob, jakym
védci chapou regulaci dychani.

Dalsi vyznamnou, avSsak méné znamou, badatelkou byla jihoafricka Iékarka Frances
M. Amosova, jejiz experimenty v poloviné 20. stoleti prokazaly, jak hyperventilace,
ktera snizuje hladinu CO,, ovliviiuje dychaci vzorce a fyziologické reakce. Jeji prace
podporila nazor, ze hladiny CO, jsou povazovany za dulezity faktor ve fyziologii
dychani.

Priblizné ve stejné dobé zkoumal prof. Konstantin Buteyko
souvislost mezi chronickym nadmérnym dychanim,
snizenou hladinou CO, a rtuznymi dychacimi potizemi a
navrhl, Ze obnoveni normalni rovnovahy CO, by mohlo
zlepsit pohodu a klid.

Dnes pracuji freediveri, vytrvalostni sportovci, dechovi
trenéfi i neurovédci na stejném zakladnim principu: vase
schopnost snaset zmény hladiny CO, silné ovliviuje vasi
fyzickou i dusevni vykonnost. Cardihaler navazuje na tuto
dlouhou védeckou tradici - avSak s moderni presnosti a
jednoduchosti.
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CO,, stres a nervovy systém

Dychani a nervovy systém jsou neoddélitelni partneri. Kdyz hladina CO, rychle klesa,
mozek to obvykle interpretuje jako signal ke zvySeni bdélosti: svaly se mirné napnou,
mysSlenky se zostfi nebo rozptyli a dech se zrychli. Naopak, kdyz hladina CO, mirné
stoupda v ramci zdravého rozmezi, cely systém se casto uklidni. Cévni stény se rozsifi,
proudéni vzduchu je plynulejsi a mysl je méné reaktivni.

Proto praktiky jako pomalé dychani, meditace a nékteré jogové techniky kladou duraz
na pomalejsi dechovy rytmus nebo delsi vydechy: pfirozené mirné zvysuji hladinu CO,
a pomahaji nervovému systému prejit do klidového stavu. Cardihaler poskytuje
strukturované prostredi pro dechova cviceni, ktera tyto principy vyuzivaji.

Bohruv efekt — spina€ pro efektivni vyuziti kysliku

Jednim z nejvyraznéjsich védeckych poznatki o dychani je Bohriv efekt. Namisto
toho, abychom si mysleli, ze ,vice kysliku znamena vice kysliku pro tkané“, Bohruv
efekt ukazuje, Ze dodavka kysliku zavisi na pritomnosti spravného mnozstvi CO,.

Kdyz jsou hladiny CO, pfrilis nizké, kyslik se pfriliS pevné vaze na hemoglobin a neni
ucinné uvolnovan — jako nakladni auto, které odmita vylozit svij naklad. Kdyz CO,
stoupne do svého prirozeného, zdravého rozmezi, hemoglobin uvoliuje kyslik volnéji.

To vysvétluje, proc jsou hladiny CO, dulezitym faktorem pfi uvolfiovani kysliku v téle.
Neni nutny zvyseny prijem kysliku.

CO2 ve sportu a regeneraci po tréninku

Sportovci jiz desitky let intuitivné chdpou vyznam tréninku s CO,. Potapéci bez
dychaciho pfistroje ¢asto vénuji vice ¢asu zlepsovani tolerance vuci CO, nez kyslikové
kapacity, protoze pocit ,potfebuji se nadechnout® vyvolava stoupajici hladina CO,,
nikoli klesajici hladina kysliku.

Cardihaler umoznuje opakované vystaveni kontrolovanym dychacim podminkam.

Pomoci postupného jemného nastavovani urovni mohou uzivatelé zkoumat adaptaci
na CO, tempem, které odpovida jejich cilim.
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Jak toho Cardihaler vyuziva

Cardihaler spojuje tyto principy v kontrolovaném prostfedi. Upravou sloZeni
vdechovaného plynu vytvari zafizeni dychaci podminky, které mohou uzivatelé vnimat
razné. Dotykovy displej umoznuje upravovat Urovné podle toho, jak se citite, zatimco
presna regulace zarizeni zajistuje plynulé a predvidatelné dodavani.

Sezeni jsou zamérné kratka, obvykle trvaji mezi jednou a dvaceti minutami, coz
umoznuje malé, konzistentni posuny vasi tolerance CO, namisto dramatickych zmén.
V prubéhu cCasu tato sezeni pomahaji vybudovat dychaci systém, ktery je klidnéjsi,
efektivnéjsi a odolnéjsi.

Prilozeny pfistroj Cardistone rozsSifuje tento koncept na lokdlni Uroven a umoznuje
ponofit ruce, nohy nebo oblic¢ej do vody obohacené o CO, a prozit tak lokalni smyslovy
zazitek.

Celistvy pohled na CO;
Kdybyste méli shrnout CO, do jedné myslenky, bylo by to toto:

CO; neni odpadni produkt. Obnovuje tok tim,
ze shizuje treni a odpor. Je to regulator.
Otevira dvere. Pruvodce tim, jak klidné a

efektivné muze vase télo dychat, pohybovat se
a regenerovat.

Rovnovaha CO, hraje dulezitou roli ve fyziologii dychani a transportu kysliku v téle.

Cardihaler poskytuje strukturovany zpusob, jak prozkoumat dechova cviceni
souvisejici s toleranci CO; s jasnosti a presnosti.

Navod k pouziti CARDIHALER™



POUZIVANI CARDIHALERU

Tato cast poskytuje jednoduchy prehled toho, jak vypada typické sezeni s
Cardihalerem po sestaveni zafizeni. Popisuje prubéh pouziti od zacatku do konce a
nabizi praktické pokyny, které vam pomohou vytézit z kazdého sezeni maximum.

Zahajeni sezeni

Jakmile mate pripravené zafizeni, regulator, hadicky a masku, nasadte si masku a
pohodlné se usadte. Na zacatku sezeni i po celou jeho dobu dychejte normalné
nosem. Cardihaler postupné dodava zvolenou hladinu CO,, coz vam umozni najit
uvolnény a pravidelny dechovy rytmus.

Pro vétSinu uzivatell je normalni zacit s kratSimi
sezenimi a niZSimi uUrovnémi a postupné je
upravovat podle toho, jak se zvySuje pohodli.

Béhem sezeni

Sezeni s Cardihalerem by mélo byt prevazné klidné a kontrolované. Mnoho uzivatelu
pocituje teplo, mravenceni nebo mirny pocit nedostatku vzduchu. Pocity se liSi podle
jednotlivcll a sezeni. Tyto ucinky jsou soucasti zamyslené reakce, jak se vase télo
pfizplsobuje CO,.

Sledujte, jak se citite. Pokud vam zvolena uroven
pripada pfilis silnd, mizete snizit intenzitu nebo

relaci pozastavit. Relace jsou nejucinnéjsi, kdyz
jste prevazné uvolnéni a citite se pohodIné.
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Ukonceni relace

Po skonceni sezeni sundejte masku a dychejte normalné vzduch v mistnosti. Nechte
télo chvili odpocinout. Vypnéte zafizeni a uzavrete ventil lahve s CO,. Odpojeni
hadic¢ek a ulozeni zafizeni muzete provést podle svého obvyklého postupu.

Po sezeni

VétsSina uzivatell pocituje pocit klidu, zlepSeny dechovy rytmus nebo lepsi regeneraci.
Pokud se citite malatné nebo nepohodiné, odpocinte si, dokud priznaky nezmizi, a

Ve

Postupem casu, jak se zvysi vase odolnost a

v

zvyknete si na cviceni, muzete podle svych
tréninkovych cilll zkusit delSi trvani nebo vyssi
intenzitu.
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TRENINKOVE PLANY A PROTOKOLY PRO UZIVANI
PRISTROJE

Trénink s Cardihalerem funguje nejlépe, kdyz k nému pfistupujete jemné, postupné a
s védomim toho, jak vase télo reaguje. Principy védomého dychani zduraznuji, ze télo
se prizpusobuje efektivnéji malym, konzistentnim zménam nez velkym skokim v
intenzité.

Jak uci Anders Olsson ve svych programech:

,1elo se nejlépe
prizpusobuje malym,
opakovam’/m

Je lepsi delat kazdy den
trochu nez obcas hodné.”

To je zaklad pfistupu ,méné je vice“ k tréninku s CO,. Pokud si nejste jisti, zda zvysit
nebo sm’éit intenzitu zvolte ml'rnéj§|' variantu Obecné plati, ze pokud se necitl'te

A
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Testy pred a po

Mnozi uzivatelé radi sleduiji, jak jejich télo reaguje pred a po cviceni s Cardihalerem.
Tyto jednoduché kontroly jsou volitelnymi nastroji pro uvédomeéni, které se bézné
pouzivaji v dechovych programech k zaznamenani subjektivnich vjemud pred a po
cviceni.

Jednoduché kontroly v ramci programu

T o richodnosti Vsimnéte si, zda je proudéni vzduchu nosem po sezeni
est nosni pruchodnosti o “
P plynulejsi nebo volnéjsi.

Sledujte, zda se vam dycha klidnéji, pomaleji nebo
hloubéji.

Kontrola snadnosti
dychani

Skore klidu (1-10) Ohodnotte svij dusevni stav pred a po sezeni.

Kontrola napéti Zkontrolujte, zda doslo ke zménam v napéti krku,
Celisti nebo ramen.

Fyzické testy pred a po pouziti pristroje Cardihaler

Tyto testy lze pouzit pfed a po pouziti Cardihaleru k zaznamenani rozdila v
subjektivnich pocitech souvisejicich s pohybem a dychanim. Idedlné si vyberte tfi az
Ctyfi cviky a provadéjte je pokazdé presné stejnym zpusobem. Pokud napfiklad
testujete v sedé, mél by byt opakovany test proveden také v sedé. Tyto testy lze pouzit
pfed a po pouziti Cardihaleru k zaznamenani rozdili v subjektivnich pocitech
souvisejicich s pohybem a dychanim.

wagwvaw s v wr

DulezitéjSi nez cisla nebo vykon je to, jak se pri cviceni citite:
Pouzijte tyto tfi otazky jako svuj hlavni ,hodnotici systém* pro vsechny testy:

1. Jak dychate béhem cviceni?
2. Jak se citite — klidné, neutralné nebo ve stresu?
3. Kde pocit'ujete napéti — a jak silné je?

Tyto otazky vam pomohou se zamyslet nad vasim prozitkem béhem cviceni, misto
abyste se soustredili na Cisla nebo vykon. Pomohou vam vnimat, jak se pfi cviceni
citite a zda je pro vas zvolena hladina CO, vhodna.

1. Napéti v krku a ramenou — vnitini a vnéjsi rotace.

- Cela paze je zvednuta do strany do thlu 90 stupn, predlokti je ohnuto
dolt do uhlu 90 stupnul. Otacejte nahoru a dold.

Pasivni: Klient (a) sedi vzpfimené. Trenér (b) zvedne klientovu pazi vedle
téla do uhlu 90 stupnu a lehce ji podepre pod
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loktem. Predlokti je ohnuté a trenér pasivné testuje vnitini rotaci - tedy bez
jakékoli pomoci klienta - aby zjistil, jak hluboko ruka klesne. Totéz se
provede i v opacném sméru (vnéjsi rotace).

- Vénujte pozornost rozsahu pohybu, vzorcim napéti a rozdildm mezi pravou
a levou stranou. Jak je pohyb provadén - klidné, spésné, Cisté, s napétim?

Aktivni: Klient muze provést stejny test sam, ale mél by dbat na to, aby
mél pazi uvolnénou, zatimco ji nechava viset.

Test — Pouzijte Cardihaler — Opakujte

2. Rozsah pohybu: Rotace paze

At uz sedite nebo stojite, zvednéte obé paze pred télo do vysky hrudniku. Poté
stfidavé otacejte pravou a levou pazi od stfedu co nejdale. Jedna paze zlstava
natazena dopredu, zatimco druha se otaci. Snazte se nepohybovat patefri.

- Vénujte pozornost rozsahu pohybu, napéti a rozdilim mezi pravou a levou
stranou. Jak je pohyb provadén - klidné, spésné, Cisté, s napétim?

Test — Pouzijte Cardihaler — Opakujte

3. Protazeni: Ruce k podlaze
Zkuste se rukama dotknout podlahy a pfitom méjte nohy napnuté.

Sthjte vzprimené; kolena mohou byt mirné pokrcena. Naklonte horni c¢ast téla
dopredu a zkuste se rukama dotknout podlahy.

- Vénujte pozornost rozsahu pohybu, napéti a rozdilim mezi pravou a levou
stranou. Jak je pohyb proveden - klidné, spésné, Cisté, s napétim?

Test — Pouzijte Cardihaler — Opakujte
4. Koordinace: Pistol To Peace

Jednou rukou ukazte znameni miru smérem od téla. Druhou rukou vytvorte
tvar pistole sméfujici k znameni miru. Poté stfidejte polohy prstd tam a zpét.

- Vénujte pozornost rozsahu pohybu, napéti a rozdilim mezi pravou a levou
stranou. Jak je pohyb provadén - klidné, spésné, Cisté, s napétim?

Test — Pouzijte Cardihaler — Opakujte
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Pristup k dalSim testiim programu

Kompletni knihovna testli Conscious Breathing ¢i Harm Reduction s.r.o. zahrnuje dalsi
testy rovnovahy, sily, pohyblivosti, koordinace a vizudlniho vnimani. Tyto testy se
pouzivaji v ramci workshopl a programu pro instruktory.

Kompletni seznam je k dispozici po absolvovani naseho skoliciho kurzu CO,.

Poznamky k interpretaci vysledki testu
Nékdy se vysledky mohou zhorsit — to mlze byt normalni

Testovani pred a po ma za cil pomoci vam vnimat subjektivni pocity souvisejici s
klidem, koordinaci a pohodlim pfi dychani. Je vS§ak normalni, ze se vysledky ne vzdy
zlepsuji. Stejné jako fyzické cviceni zavadi i trénink CO, novy dychaci podnét, a nékdy

Vv s

se to muze v nékterych dnech jevit jako naroc¢néjsi.

To neznamena, Ze je néco v neporadku. Je to prosté znamka toho, ze zkoumate své
soucasné limity, stejné jako u jakékoli jiné formy tréninku.

Klicem je najit spravnou davku: Pokud se po tréninku citite mirné unaveni, nevyrovnani
nebo ztuhli, muze to byt soucasti normalni tréninkové reakce. Pokud se vysledky trvale
zhorsuji, snizte intenzitu, zkratte délku tréninku nebo si dejte den odpocinku.

Cilem testu pred a po tréninku neni dosahnout dokonalych vysledkd - jde o to, aby
pomohly pfi rozhodovani o Setrném a udrzitelném tréninku.

-

Navod k pouziti CARDIHALER™



Zacatek — prvni tréninky (tyden 1)

Vase prvni tréninky by se mély zamérit na seznameni se s tréninkem, pohodli a

poznani pocitl pfi mirné expozici CO,. Pomalu zacdit znamena vytvofit si stabilni
zaklad.

Doporucéeny vychozi bod:

e V prvnich nékolika dnech mize byt zazitek nepatrny. Néktefi uzivatelé
zaznamenavaji odliSné pocity pfi dychani, zmény v bdélosti nebo mirny
snedostatek vzduchu®. Jini neciti témér nic. Obé reakce jsou normalni.

e Pokud sezeni probiha hladce a snadno, opakujte stejné nastaveni nékolik dni,
nez ho zvysite. Pokud se vam zda silné - nebo pokud se po ném citite
zavratné, neklidné nebo unavené - pristé snizte hladinu CO, a zkratte dobu
trvani.

e Prvni tyden je vénovan poznavani vasi osobni citlivosti.

Postupné zvysovani naro¢nosti — 2. -3. tyden

Jakmile si na to zvyknete, mlUzete postupné prodluzovat bud dobu trvani, nebo
zvysovat hladinu CO,, ale radéji ne oboji najednou.

Typicky, pohodlny postup vypada takto:

Tyden Doporuéena délka Doporuéena uroven Poznamky
trvani

V této fazi je cilem zacit zkouSet mirné delsi expozici CO,, pficemz byste se méli stale
citit pod kontrolou a pohodIné. Zkuste také absolvovat sezeni v ruznych dennich
dobach, abyste zjistili, kdy je to pro vas nejprinosnéjsi - napriklad rano nebo vecer -
a vSimnéte si, jak na vas zazitek pusobi nacasovani sezeni.
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Jak najit svij optimalni rytmus — 4.-5. tyden a dale

Jakmile se vam prvni tfi tydny budou zdat pfirozené, mizete plynule prejit k mirné
delSim nebo stimulujicim seancim.

Strukturovany priklad:

Béhem této faze si mnoho uzivatell zacina uvédomovat svij vlastni ,idealni bod“, kdy
jsou tréninky ucinné, ale bez nepfijemnych pocitu.

Tento ,idedlni bod”“ nesouvisi s intenzitou, ale s pravidelnosti a pocitem z tréninku.
Pokud se pfi zvySovani Urovné prestanete citit dobre, jednoduse se vratte zpét.

Pokud pocitite nahly nartst CO;

U nékterych uzivatell muze dojit ke kratkodobému pocitu zvysené hladiny CO, jako
by doslo k nahlému narustu. To neni zpusobeno zafrizenim, které dodava staly a
regulovany tok COz, ale souvisi to s individualni citlivosti a zpusobem dychani.

Pokud k tomu dojde, zkuste nasledujici:

e v

e Pouzijte nizsi uroven

e Po zahdajeni sezeni pockejte 10-15 sekund, nez si nasadite masku

e Pri prvnich nékolika nadesich drzte masku mirné od obliceje

e Vénujte pozornost svému dychacimu vzoru. Narust CO; ¢asto souvisi
se zadrzovanim dechu, polykanim nebo velmi pomalym dychanim.

e Pokud potrebujete polknout, na chvili si sundejte masku a poté pokracujte v
normalnim dychani

Tim se tento pocit obvykle rychle vyresi a sezeni bude pohodInéjsi.

Citlivi uzivatelé — mimoradné setrny pristup
Nékterym lidem vyhovuje jesté pozvolnéjsi zacatek. Patfi mezi né lidé, ktefi:
e maji neobvykle nizkou zakladni toleranci CO,
e se zotavuji z velkého stresu
e byli nemocni
e se v pocatecCnich sezenich snadno citi pretizeni
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Pro tyto uzivatele:

Malé prirtstky - napfiklad 30 sekund, pak 60 sekund - funguji Iépe nez vétsi skoky.
Je lepSi zvySovat délku trvani a frekvenci pred zvysenim hladiny CO,.

Pro uzivatele, ktefi pri prvnim sezeni ,,nic‘ neciti
Cast uzivatel( pfi niz3ich drovnich neciti téméf 2adné okamzité viemy - a to je zcela
normalni. Adaptace muze probihat nenapadné.

Pokud po 5-7 dnech necitite té¢mér nic, muzete zkusit:

e 0 néco delsi sezeni

e mirné zvySeni hladiny CO,

e posunuti sezeni na drivéjsi cast dne

e dvé kratké sezeni s casovym odstupem
| kdyZ se sezeni jevi jako neutralni, mohou se postupné projevit zmény v pohodli pfi
dychani nebo toleranci CO,.

Privodce pocity — Co je normalni a co je prilis
Shrnuti béZznych reakci a jak se pfizpusobit:

Vzdy byste méli mit pocit, Ze mate vSe pod kontrolou. Pokud se vam néco nezda,
okamzité ukoncete trénink a dychejte normalné, dokud se pocit nevytrati normalné.




Kdy udélat pauzu
kdyz pocitujete nasledujici priznaky,

trénink preruste nebo omezte: . S - -
To je normalni a citlivost se muze

e Unava den ode dne |lisit. Navrat k
e stres mirnéjSimu  nastaveni obvykle
* Spatné odpocati problém vyresi.

e neobvyklou citlivost na CO,

Jednoduchy vzorec pro sestaveni viastniho programu cvic¢eni

VétSina uzivateld si nakonec vytvofi svuj vlastni rytmus pomoci téchto tfi kontrolnich
otazek:

Jak se dnes citim?

Chci kratkou, stredné dlouhou nebo dlouhou relaci?

Jaka droven mi minule vyhovovala? Méla by byt dnes stejna,
nizsi nebo o néco vyssi?

Neexistuje zadny dokonaly program. Pokrok vychazi z diislednosti, ne premahani se.

Shrnuti — Zasady bezpecného tréninku s metodou

e Zacnéte pozvolna, postupné zvySujte intenzitu a prizpusobujte ji podle toho, jak se citite
e Nezvysujte délku trvani a iroven soucasné a vzdy prestante, pokud mate
pocit, Zze néco neni v poradku

Tento jednotny manual zohlednuje veskeré interni pokyny a udaje o uzivatelské

zkusenosti a zajistuje tak jednoduchy, bezpecny a pfizpusobivy prabéh tréninku s
pristrojem Cardihaler.
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RESENi PROBLEMU (TECHNICKYCH + COy»)

| pfes precizni konstrukci a stabilni regulaci CO, se mohou obcas vyskytnout drobné
problémy - od nespravného nasazeni hadicky pres nesoulad napajeni az po prirozené
reakce béhem adaptace na CO,. Tato ¢ast vam pomuze identifikovat, co se déje, a jak
to rychle a bezpecné vyresit.

Reseni problém je rozdéleno do dvou €asti:

1. Technické feseni problému - zarizeni, napdjeni, regulator, hadicky, firmware
2. Odstranovani potizi s vnimanim CO. — reakce béhem tréninku a jak je
upravit

Tuto cast pouzijte vzdy, kdyz se vam néco nezda nebo nefunguje tak, jak byste oCekavali.

Reseni technickych problémt
Technické problémy lze obvykle rozdélit do nékolika jednoduchych kategorii:
napajeni, tlak, hadice, regulator/lahve nebo firmware.
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Tabulka rychlé
diagnostiky

vrva

Pravdépodobna pri€ina

Problémy s napajenim zafizeni

Zarizeni se nezapne

Nejcastéjsim divodem je pouziti nabijecky, ktera nepodporuje funkci USB-C Power
Delivery.

Zkontrolujte nasledujici:

1. Nabijecka podporuje USB-PD (jako soucast baleni nebo certifikovany produkt)
. Vykon je 30 W nebo vyssi

Pouzivate dodany kabel USB-C (nebo jiny kabel podporujici PD)

Powerbanka (pokud ji pouzivate) podporuje vystup PD

B W

Pokud se zafizeni stale nespusti, vyzkousejte jinou nabijecku PD, nez usoudite, ze je s
jednotkou néco v neporadku.
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Problémy s prutokem CO;

Neproudi CO>
e Ventil lahve mlze byt uzavren
e Knoflik regulatoru muze byt zcela otocen doll
e Hadice nemusi byt spravné nasazena

Reseni:
Otevrete lahev — nastavte regulator na 3—6 PSI — zkontrolujte hadicku

Pratok je slaby nebo nestabilni

e Regulator je nastaven na méné nez 3 PSI
e Lahev je pravdépodobné témér prazdna
e Hadice muze byt zkroucena

Reseni:
Nastavte tlak = narovnejte hadici — zkontrolujte tésnost

Problémy s regulatorem a lahvi
Sycivy zvuk v misté pripojeni
To obvykle znamena:

e Uvolnény regulator
e Uvolnény zavit adaptéru

Reseni:

Jemné utahnéte pomoci pfilozeného klice.
Pro ovéreni provedte test s mydlovou
vodou.

Tlak stoupa nad 9 PSI
e Regulator byl otevren prilis
e Ventil ldAhve byl otevren pfilis rychle

Reseni:
Uzavriete lahev — otocte regulatorem dolt — uvolnéte prebytecny tlak odpojenim
hadicky = znovu pfipojte a nastavte spravny tlak.

Castice ledu v hadiéce
CO, se rychle rozpind a muze vytvaret malé ledové krystalky.

Reseni:
e Pouzijte vestavény filtr castic
e Nechte lahev pred dalSim pouzitim mirné zahrat
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Problémy
s maskou/hadickami

CO: divné zapacha nebo chutna

Obvykle zplusobeno:

e Staré hadicky
e Vlhkost uvnitf hadicky
e Necistoty z rozhrani ventilu lahve

Reseni:
Vycistéte nebo vyménte hadicky. Ujistéte se, Ze jsou ventil lahve a pripojeni
regulatoru cisté.

Problémy s aktualizaci firmwaru a aplikace
Pokud se aktualizace firmwaru nezdari:

e Ujistéte se, ze je zarizeni napajeno stabilni PD nabijeckou
e Ujistéte se, Ze je telefon v blizkosti zafizeni

e Restartujte aplikaci

e Zkuste to znovu po resetovani Bluetooth /WiFi
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Vnimani CO2 - feSeni problémii
Kromé technické funkce je nékdy trfeba reSit i reakci téla na CO,. Tato ¢ast vam
pomuize bezpecné a klidné pfizplsobit trénink.

Struény privodce

Pokud pocitujete nepohodli béhem sezeni

1.
. Sundejte masku

vl b WN

Preruste sezeni

Nadychejte se Cerstvého vzduchu
PohodIné se posadte nebo si lehnéte
Pokracujte jindy s mirnéjSim nastavenim

Pokud béhem sezeni nic necitite

To je bézné, zejména pfi nizSich hladinach CO,. Zkuste jedno z nasledujicich feseni:

Mirné prodluzte dobu trvani

Zvysujte hladinu CO, postupné

Posunte své sezeni na drivéjsi cast dne

Pridejte druhou kratkou relaci pro experimentovani
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Pokud se uc¢inky béhem dne jevi jako prilis
silné

Néktefi uzivatelé pocituji nasledky, jako je tnava nebo citlivost.
Reagujte takto:

e Vezméte si den volna od tréninku

e Zkracenim dalsSiho sezeni na nizsi uroven
e Zkracenim trvani dalsiho sezeni

Tim se problém obvykle vyresi.

Pravidlo rovnovahy mezi urovni a délkou trvani

Nikdy nezvySujte Uroven a délku trvani soucasné. Zvysujte vzdy pouze jednu
proménnou, a to podle toho, jak se citite.

Kdy vyhledat pomoc
Kontaktujte podporu, pokud:
- Mate podezreni na zavadu regulatoru
- Nemuzete udrzet staly tlak i pfes nastaveni
- Zarizeni se nespusti ani pfi pouziti spravné nabijecky
- Trubkové spoje neustale prosakuji
- Firmware nelze aktualizovat ani po nékolika pokusech.

Informace o podpore najdete na strané 50.

Navod k pouziti CARDIHALER™



PECE, CISTENi A UDRZBA PRISTROJE

Cardihaler je navrzen tak, aby vyZzadoval minimalni adrzbu. Péce spociva predevsim v
jednoduchém cisténi vnéjsich casti a spravném skladovani soucastek, aby zlstaly v
dobrém stavu. Dodrzujte nize uvedené pokyny, abyste zajistili dlouhodoby vykon a
hygienu.

Obecna manipulace a skladovani zarizeni Cardihaler
S pristrojem Cardihaler zachazejte opatrné.
e Pokud pfistroj nepouzivate, ulozte jej do ochranného pouzdra.
e Skladujte pfi pokojové teploté na suchém a vétraném misté.
e Vyhnéte se pfimému slune¢nimu zareni, zdrojum tepla nebo vysoké vlhkosti.
e Nevystavujte pristroj ani lahev s CO, teplotam nad 40 °C (104 °F) nebo pod 0
°C(32°F)
e Po kazdém pouziti vzdy uplné uzavrete ventil lahve s CO,
e Po uzavreni lahve otocte knoflik regulatoru doll

Nikdy se nepokousejte otevrit kryt pristroje Cardihaler. Uvnitf se nenachazeji zadné
soucasti, které by mohl uzivatel opravit.

Cisténi masky
Béhem pouzivani se na masce hromadi vlhkost, proto by méla byt pravidelné cisténa.

Po kazdém pouziti
e Vnitfni povrch otfete mékkym, lehce navlh¢enym hadrikem
¢ Nepouzivejte agresivni chemikalie ani mydla
¢ Nechte masku pred uloZzenim zcela vyschnout na vzduchu

Tydenni hloubkové ¢isténi
1. Odpojte masku od hadicky

2. Jemné oplachnéte teplou vodou a jemnym, neparfémovanym mydlem
3. Dukladné oplachnéte a nechte masku zcela vyschnout

Vyménte masku, pokud dojde k jejimu zabarveni, ztuhnuti, popraskani nebo pokud se stane
nepohodinou
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Cisténi a kontrola hadiéek
Hadice by mély zustat pruzné a Cisté.

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou zkroucené nebo ohnuté

e Vyménte hadicku, pokud je kfehka, neprihledna nebo poskozena
e Pokud se hromadi vlhkost, kazdy tyden oplachnéte teplou vodou
¢ Nechte hadici pred opétovnym pripojenim zcela vyschnout

Nikdy nepouzivejte hadicky, které vypadaji prasklé, zmacknuté nebo uvolnéné.

Udrzba regulatoru a adaptéru

Regulator TR21x4 a jeho regionalni adaptéry (W21.8-14 nebo CGA320) vyzaduji
jednoduché, ale pravidelné kontroly:

e Udrzujte zavity Cisté a bez necistot
e Kovové povrchy otirejte suchym hadrikem
e Vzdy pouzivejte prilozeny kli¢ opatrné - vyhnéte se pfriliSnému utazeni

Pokud béhem zkousky tésnosti uslySite syceni nebo uvidite bubliny, nepouzivejte
systém, dokud nebude pfipojeni bezpecné.

Cisténi téla pristroje
e Vnéjsi povrch otrete suchym nebo jen mirné navlhc¢enym hadfikem
e Nikdy nedovolte, aby se kapalina dostala do portl nebo na tlacitka

¢ Nepouzivejte alkohol, rozpoustédla ani abrazivni Cistici prostredky
e Pred CiSténim se ujistéte, ze je zafizeni odpojeno od napajeni

Kontrola tésnosti (doporuéeno jednou tydneé)
Rychla kontrola tésnosti pomaha zajistit bezpecnost.

1. Smichejte malé mnozstvi prostfedku na myti nadobi s vodou
2. Jemné naneste smés kolem spoju regulatoru a adaptéru
3. Sledujte, zda se neobjevuji malé bublinky nebo pohyb pény

4. Pokud se objevi bubliny — ihned uzavrete lahev, utahnéte Sroub a provedte novou
zkousku

Pokud uniky pretrvavaji i po utazeni, prestante danou lahev nebo adaptér pouzivat,
dokud nebudou zkontrolovany nebo vyménény.
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Dlouhodoba udrzba
Cardihaler nevyzaduje Zzadné mazani, vnitini ¢iSténi ani kalibraci ze strany uzivatele.

Pro zajisténi dlouhé Zivotnosti:

e Udrzujte zafizeni v suchu

e Pouzivejte pouze Sroubovaci, rychlospojkové nebo velké CO, lahve
SodaStream a prilozené adaptéry

e Pri prepravé s pristrojem zachazejte opatrné

e Pouzivejte pouze pfiloZzenou nabijecku USB-C PD 30W+

Pokud se zafizeni chova neobvykle (problémy s napdjenim, preruseni pritoku,
abnormalni hluk), podivejte se do ¢asti ReSeni problém( nebo kontaktujte podporu.
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CARDISTONE

Cardistone je pfrislusenstvi urcené pro lokalni expozici vody CO,. Umoznuje
uzivatelim obohacovat vodu kontrolovanym mnozstvim CO, pro cilené aplikace, jako
je ponoreni rukou, nohou nebo obliceje. Pro pouziti ve vodé by mél byt Cardistone
pripojen pfimo k regulatoru CO, pomoci specialni hadickové sestavy popsané nize.

Jak funguje Cardistone

Cardistone rozptyluje CO, do vody a vytvari tak jemnou koupel obohacenou o CO,.
Pusobeni vody s obsahem CO, muze vyvolat pocit mravenceni nebo tepla, protoze
rozpustény CO, reaguje s pokozkou. Mnozi uzivatelé povazuji tento zazitek za
relaxacni a pfijemny v oblasti, ktera je ponofena do vody.

Cardistone je externi difuzér a nema zadny vliv na vnitrni

fungovani pristroje Cardihaler.

Jak pouzivat Cardistone

1. Naplnte nadobu studenou vodou nebo vodou o pokojové teploté.

2. Pouzijte specialni hadicku Cardistone (samostatna silikonova hadicka
dodavana bez rychlospojky).

. Jeden konec této hadicky pripojte pfimo k vystupu regulatoru CO,.

Druhy konec hadicky pripojte k Cardistone.

Ponorte Cardistone zcela pod vodu a ujistéte se, Ze je zcela ponoreny.

Pomalu otevrete regulator CO, a nastavte prutok tak, abyste dosahli

pozadované intenzity bublin.

Ponorte cilovou oblast (ruce, nohy nebo obli¢ej) na pozadovanou dobu.

Po skonceni uzavrete ventil/regulator lahve, nez vyjmete Cardistone z vody.

Odpojte hadicku a pred ulozenim ji zavéste svisle, aby zcela vyschla na vzduchu.

o v w

© o N

Jednotka Cardihaler nesmi byt soucasti systému béhem pouzivani ve vodé.
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Bezpe€nostni pokyny
Jednotku Cardihaler udrzujte vzdy v suchu.

Pouzivejte pouze studenou vodu nebo vodu o pokojové teploté

Pfed otevienim regulatoru se ujistéte, ze je Cardistone zcela ponoren

Béhem sezeni s vodou nepfipojujte Cardistone pres jednotku Cardihaler.
Cardistone vzdy pfipojujte pfimo k regulatoru CO, pomoci hadicového systému
pripojeného k regulatoru.

Po pouziti zavéste hadicku svisle a jemné do ni fouknéte, abyste pred
ulozenim odstranili veSkerou vihkost

Neponorujte konektory hadicek, porty zafizeni ani jednotku Cardihaler do vody.
Prestante zarizeni pouzivat, pokud zaznamenate neobvyklé zvuky, ucpani nebo
nepravidelny prutok

Poskozeni zpisobené vniknutim kapaliny do jednotky Cardihaler neni kryto
zarukou.
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TECHNICKE SPECIFIKACE

Cardihaler je postaven na systému dodavky CO, pod nizkym tlakem s presnou
elektronickou regulaci. Nize uvedené specifikace odrazeji pouze to, co je uvedeno ve
vasSich nahranych dokumentech, aktualizovanych o potvrzeny rozsah CO, a hodnoty
tlaku.

Rozmeéry a napajeni pres rozhrani

Kryt zafizeni Cardihaler ma rozméry 35 x 30 x 10 cm a je napajen vyhradné
prostfednictvim USB-C Power Delivery (PD). Zafizeni pfijima napéti 12-20 V
prostiednictvim nabijecky kompatibilni s PD o vykonu 30 W nebo vysSim.

Uvnitf zafizeni neni zadné sitové napéti - pouze nizkonapétové stejnosmérné napajeni.

Dodavka CO: a regulace tlaku

Externi regulator TR21x4 dodava do zarizeni plyn pfi regulovaném nizkém tlaku. Na
zakladé zdokumentovanych hodnot:

e Provoazni tlak: 3-6 PSI
e Typické nastaveni: ~6 PSI
e Horni bezpeénostni limit regulatoru: 9 PSI

Proporcionalni ventil pro lékarské ucely zajistuje stabilni davkovani a v pripadé
jakékoli poruchy hardwaru nebo firmwaru se automaticky prepne do uzaviené polohy.

Provozni parametry zarizeni

Rozsah CO; Priblizné 0,5-8,0 %
Hladiny CO: 1-20

Délka relace 1-20 minut
Pracovni tlak 3-6 PSI

Maximalni vykon regulatoru 9 PSI
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Filtrace a vyménitelné soucasti
Mezi zdrojem CO, a pfristrojem Cardihaler je umistén vysoce ucinny filtr castic, ktery
odstranuje mikrokristaly ledu a castice vznikajici pfi expanzi plynu.

Soucasti dychaciho systému zahrnuiji:

e Maska z PVC
e Silikonova hadicka

Jedna se o vyménitelné soucasti. V kontextu vyzkumu a provozu jsou masky a
hadicky oznaceny jako jednorazové pro pouziti vice ucastniky.

Podminky prostredi

e Skladujte pfi teploté 0—40 °C
e Chrante zafizeni pred pfimym slunecnim zarenim nebo teplem
e Pouzivejte pouze v dobre vétranych prostorach

Kompatibilita s lahvemi s CO;

Cardihaler Ize pouzivat s lahvemi s CO, urcenymi pro potraviny nebo napoje, jako jsou
SodaStream, AGA nebo Linde

Kompatibilni typy zavitt

e TR21x4 (regulator)
e (CGA320 (USA/Kanada)
o W21.8-14 (Evropa/zbytek svéta)

Regulaéni pozadavky
Lahve musi splhovat bezpecnostni normy pro CO; platné v pfislusnych regionech, vcetné:

e UN1013
e DOT / OSHA / CGA (USA)
e ADR(EU)
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ZARUKA A PODPORA PRO ZAKAZNIKY

Zaruka a vraceni zbozi v ramci programu

e Na zarizeni Cardihaler se vztahuje jednoletd omezena zaruka.

e Zasady a postupy pro vraceni zbozi: Pokud potfebujete pomoc s
reklamacemi nebo mate dotazy tykajici se vraceni zbozi, kontaktujte
prosim spolec¢nost Harm Reduction s.r.o. prostfednictvim
webovych stranek www.aironlife.com.

e Tato zaruka se nevztahuje na poskozeni zpusobené vniknutim kapaliny do
zafizeni nebo vystavenim zafizeni vodé Ci jinym tekutinam.

Podpora, nahradni dily a dalSi zdroje
V pripadé zajmu o nahradni dily, pomoc s objednavkou, navody k pouziti nebo
obecnou podporu kontaktujte spolecnost Harm Reduction s.r.o. prostrednictvim
oficialnich kanalt podpory:

e E-mail: info@aironlife.com

e Webové stranky: www.aironlife.com

Navodna videa k nastaveni a dalSi zdroje jsou k dispozici u spolecnosti Harm
Reduction s.r.o. na vyzadani.
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PRAVNI A REGULACNI UPOZORNENI K PROGRAMU

Tato cast obsahuje prehled pravnich a regulacnich povinnosti vztahujicich se na
zafizeni Cardihaler. Zarizeni je navrzeno v souladu s pozadavky tykajicimi se
manipulace s CO,, elektrické bezpecnosti USB-PD a obecné bezpecnosti vyrobkl a
odpovédnosti.

Klasifikace zarizeni podle normy

Cardihaler je spotrebitelsky wellness produkt urceny k dechovym cvicenim a
kontrolované expozici CO, v ramci obecného wellness, tréninku a zivotniho stylu.

Cardihaler neni zdravotnicky prostfedek a neni urcen k diagnostice, 1écbé, vyléceni
nebo prevenci jakékoli nemoci nebo zdravotniho stavu. Ohledné jeho pouziti nejsou
uvadéna zadna lékarska tvrzeni.

Regulacni status a pozadavky se mohou liSit podle zemé nebo regionu. Uzivatelé jsou
odpovédni za zajiSténi souladu s platnymi mistnimi zakony a predpisy.

Manipulace s CO: + Predpisy

Pristroj Cardihaler vyuziva externi lahve s CO, (urcené pro styk s potravinami nebo
napoji), na které se vztahuji pravni predpisy a pozadavky na manipulaci platné v
regionu, kde byly zakoupeny.

Uzivatelé musi dodrzovat vSechny mistni predpisy tykajici se lahvi s CO,.

e UN 1013 (mezinarodni)

e DOT / OSHA / CGA (Spojené staty)

e ADR (Evropska unie)

e Dalsi narodni pozadavky platné v Asii a dalSich regionech

Kazdy vyrobce lahvi je odpovédny za splnéni pfislusnych regulacnich norem pro svij
vyrobek. Cardihaler neméni ani neovliviuje certifikaci lahvi.
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Bezpecnost elektrického napajeni

e Zafizeni je napajeno pomoci nizkonapétového USB-C Power Delivery.
~ Do krytu zafizeni nepronika zadné sitové napéti
7 Uzivatelé smi pouzivat pouze certifikované nabijecky USB-C PD o vykonu 30 W nebo
vyssSim
e Cardihaler by se nemél pouzivat, pokud kabel, napajeci adaptér nebo kryt
zarizeni vykazuji znamky poskozeni.

Odpovédnost za bezpecnost spotirebitel
Uzivatelé jsou odpovédni za:

e Manipulaci a skladovani lahvi s CO,
e Udrzovani ventilu lahve uzavreného, kdyz se zafizeni nepouziva
e ZajiSténi, aby zarizeni nepouzivaly déti
e Zajisténi pouzivani v dobre vétrané mistnosti
e Kontrolu hadicky, masky a regulatoru, zda nejsou opotrfebované nebo poskozené
e Neupravujte zafizeni ani jeho soucasti
e Nepokousejte se provadét vnitfni opravy
e Zajistéte, aby jednotka Cardihaler nebyla vystavena tekutinam ani pouzivana
v jakékoli konfiguraci, pfi které by voda mohla pronikat pfipojenymi
hadickami do zafizeni

Nespravna manipulace s lahvi nebo jeji nespravné pripojeni muze vést k tniku. Pokud
mate podezreni na Unik, okamzité prestante zafizeni pouzivat a mistnost vyvétrejte.

Prohlaseni
Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo Skody vyplyvajici z:

e nespravného pouziti nebo Upravy zafizeni

e Pouziti nekompatibilnich lahvi s CO,

e Pouzivani v rozporu s poskytnutymi pokyny

e Pokusu o opravu nebo Upravu vnitfnich soucasti

e Pouzivani v nevétranych prostorach

e Pouzivani pristroje Cardihaler s neoriginalnim prislusenstvim nebo neschvalenymi
nastavci.
UZivatelé musi pro bezpecny provoz dodrzovat vSechny pokyny uvedené v navodu k
pouziti.

Dusevni vilastnictvi

»Cardihaler” a souvisejici znacky, obrazky a materidly jsou majetkem spolecnosti
Conscious Breathing Institute ¢i Harm Reduction s.r.o. a jsou pouzivany na zakladé
licence nebo vlastnictvi v souladu s firemnimi zasadami.

Tento navod a jeho obsah nesmi byt reprodukovan bez svoleni.



ZAVERECNE POZNAMKY A PRILOHY

Prehled soucasti (obrazky a schémata)

Poznamka: Fotografie v této priloze slouzi pouze pro informaci. Pfesné baleni,
usporadani nebo obsah baleni se mohou lisit v zavislosti na regionu a datu
objednavky.

Jednotka Cardihaler

cardihaler

Soucasti Cardihaleru zabalené v Kli¢ Cardihaler
ochranném pouzdre.
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Adaptér CGA320 (USA/Kanada) Regulator TR21x4

Adaptér W21.8-14 (Evropa/zbytek svéta) Nabijeci kabel USB-C
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Dychaci masky Silikonova hadicka na vstup a vystup
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PrisluSenstvi Cardistone zahrnuje specialni Nabijecka USB-C Power Delivery s pfilozenym

bilou silikonovou hadicku (bez rychlospojky) adaptérem v zavislosti na regionu (USA/UK/EU/AU)
pro pouziti s regulatorem.
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